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Das waren noch  

Zeiten! Rund um  

alte Begriffe und  

Gegenstände



Muckefuck & Liebestöter

Vorbemerkung
Die Angehörige eines Gastes in unse-
rem Demenz-Café erzählte folgende 
Begebenheit: „Ein Praktikant in unserer 
Firma erhielt den Auftrag, im Archiv 
etwas nachzusehen und von dort aus 
seine Vorgesetzte anzurufen. 
Nach einer Weile kam er verstört 
zurück und fragte verzweifelt, wo denn 
beim Telefon die Zifferntasten seien. 
Im Archiv stand noch ein Telefon mit 
Wählscheibe, die der junge Mann nicht 
mehr kannte…“ 
Diese Erzählung trug zur Entstehung 
dieses Spiels bei. Begriffe, die nicht 
mehr häufig benutzt werden, und 
Dinge, die aufgrund fortschrittlicher 
Technik bald überflüssig sein wer-
den – das ist Stoff für unterhaltsame 
Erinnerungsstunden nach dem Motto: 
„Weißt du noch?“

Material
110 Karten zu 55 Begriffen. 
Zu jedem Begriff existieren zwei Karten.

Gelbe Karte, Vorderseite: 
Begriff

Gelbe Karte, Rückseite: 
Hinweise zum Begriff 
Blaue Karte, Vorderseite: 
Abbildung
Blaue Karte, Rückseite:   
Biografisch orientierte Fragen

Durchführung
Die Spielleitung nimmt eine Begriffs-
karte und liest die Hinweise langsam 
nacheinander vor.  Die Teilnehmer (TN) 
versuchen anhand der Angaben den 
gesuchten Begriff herauszufinden. 
Selbstverständlich können auch noch 
eigene Hinweise genannt werden, um 
zur Lösung hinzuführen.
Die Spielleitung sollte einige Regeln 
vorschlagen, damit auch die lang- 
sameren Denker eine Chance haben:
•  Bitte warten Sie, bis alle Umschreibun-

gen vorgelesen worden sind!
•  Wer eine Vermutung hat, äußert diese 

bitte noch nicht sofort.
Nachdem der gesuchte Begriff erraten 
worden ist, wird darüber gesprochen. 

Vorschläge für biografisch orientierte 
Fragen sind zu jedem Begriff vorhanden.

Varianten zum Spiel

1.  Ein TN zieht einen Begriff und liest 
die Hinweise vor.

2.  Die Spielleitung liest den Begriff vor 
und fragt z.B.: „Was ist Muckefuck?“ 
Dies initiiert freies Erzählen und ist für 
kognitiv fittere Gruppen geeignet.

3.  Variante für die Einzelaktivierung: Im-
mer zwei zusammengehörende Karten 
(Begriff und Bild) werden einander 
zugeordnet. 
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